节能低碳生活常识

冰箱
    冰箱内存放食物的量以占容积的60%为宜，冰箱里的食物过少时，热容量会变小，冰箱开门会加速冷气释放，压缩机启动频繁，增大用电量。储存食品过满，则不利于冷空气循环、冰箱内容易结冰，会而增加压缩机运行时间，增加耗电量。
    食品之间保留10毫米以上的空隙。
空调
    空调启动瞬间电流较大，频繁开关相当费电，且易损坏压缩机。
    将风扇放在空调内机下方，利用电扇风力提高制冷效果。
    空调开启几小时后关闭，马上开电风扇。晚上用这个方法，可以不用整夜开空调，省电近50%。
    将空调设置在除湿模式工作，此时即使室温稍高也能令人感觉凉爽，且比制冷模式省电。
洗衣机
    在同样长的洗涤时间里，弱档工作时，电动机启动次数较多，也就是说，使用强档其实比弱档省电，且可延长洗衣机的寿命。
    按转速1680转/份（只适用涡轮式）脱水1分钟计算，脱水率可达55%。一般脱水不超过3分钟。再延长脱水时间则意义不大。
微波炉
    较干的食品加水后搅拌均匀，加热前用聚丙烯保鲜膜覆盖，或使用有盖的耐热的玻璃器皿加热。
    每次加热或烹调的食品以不超过0.5千克为宜，最好切成小块，量多时应分时段加热，中间加以搅拌。
    尽可能使用“高火”。
    为减少解冻食品时开关微波炉的次数，可预先将食品从冰箱冷冻室移入冷藏室，慢慢解冻，并充分利用冷冻食品中的“冷能”。
燃气
    用大火比用小火烹调时间短，可以减少热量散失。但也不宜让火超出锅底，以免浪费燃气。
    夏季气温高，烧开水前先不加盖，让比空气温度低的水与空气进行热交换，等自然升温至空气温度时再加盖烧水，可省燃气。
    烧煮前，先擦干锅外的水滴，能够煮的食物尽量不用蒸的方法烹饪，不易煮烂的食品用高压锅或无油烟不锈钢锅烧煮、加热熟食用微波炉等方法，也都有助于节省燃气。
饮食
    联合国于2006年发表的报告指出，畜牧养殖业的温室气体排放量比全球所有交通工具，包括飞机、火车、汽车、摩托车的总排放量还多。联合国政府间气候变化专门委员会（IPCC）主席暨2007年诺贝尔奖得主帕乔里博士表示：“不吃肉、骑脚踏车、少消费，就可以协助遏止全球暖化”。
    他在2008年1月的巴黎记者会上指出，他们去年公布的报告强调改变生活方式的重要性，他说：“这是IPCC”早先不敢表达，但是文明现在必须公诸于世的概念。 他呼吁全球民众，“请少吃肉！肉食是排碳量极大的产品。”
计算机
    短时间不用电脑时，启用电脑的“睡眠”模式，能耗可下降到50%以下；关掉不用的程序和音箱、打印机等外围设备；少让硬盘、软盘、光盘同时工作；适当降低显示屏的亮度。
    用笔记本计算机要特别注意：对电池完全放电；尽量不使用外接设备；关闭暂时不使用的设备和接口；关闭屏幕保护程序；合理选择关机方式；需要立即恢复时采用“待机”、电池运用选“睡眠”、长时间不用选“关机”；电池运用时，在WindowsXP下，通过Speedstep技术，CPU自动降频，功耗可降低40%。
